Hdistkrafter lockar till
RIDHUSET I ALST

Manegen &r krattad och hdstarna sadlade ndr Karlstads Bostads AB

dnnu en gang bjuder in sina hyresgister till gratis ridskola i Alster.

— En uppskattad och alltid lika vdlbesokt aktivitet, sager
Maria Rydberg, ndtverkskoordinator pa KBAB.

KLAPPER AV HOVAR och doft av hé. I en
av stallgdngarna i ridhuset pd Alster spanar
Sixten, en av klubbens tv4 stallkatter, efter
ndsta maltid.

Men det ir inte katterna som lockar de
500 medlemmarna i Karlstads Ridklubb
att besoka anliggningen. Det dr forstds
histarna och aktiviteterna for sdvil nybor-
jare som erfarna som frestar.

— Varje vecka har vi cirka 320 uppsitt-
ningar pd véra lektionspass. Ridning ir en
populir hobby, intygar Ann-Charlott Bo-
strom, ordforande i Karlstads Ridklubb.
Och samarbetet med KBAB, vilket pagatt
linge, ser hon som viktigt.

TEXT & FOTO: Michael Osterman

— Tillsammans med KBAB har vi arrang-
erat kortare ridskolor och lingre ridliger
under flera ir, ett samarbete vi virnar om.
Vi vill visa upp vér verksamhet och {3 fler
att prova pd ridning, siger Ann-Charlott.

Just denna lordag, nidr hosten dr som
morkast och dagarna blir allt kortare, har
ett trettiotal féranmilda deltagare infun-
nit sig till ndgon av dagens tre lektioner.
Therese Svensson leder lektionspassen dir
bdde nyborjare och erfarna ryttare deltar
under eftermiddagen.

Attadriga Julia Skog fran Orrholmen rér
sig hemtamt i stallbyggnaden. Det ir langt

frin forsta gdngen hon besoker ridhuset i

Alster och sjilvklart passar hon pa att till-
sammans med pappa f& en gratis ridlektion.

— Idag ska jag for forsta gingen rida péd
Champis, berittar hon.

— Men det gor inget, han ser vildigt
sndll ut.

I manegen travar, skrittar och galop-
perar hidstarna i cirkel, mellan uppstillda
koner allt eftersom deltagarna lir sig eller
repeterar kommandon for framdt, stanna,
hoger, vinster och gangart.

Och Vardagslivs utsinde blev en erfa-
renhet rikare efter besoket i ridhuset: gd
aldrig nira bakom en hist som har gaser

i magen.
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ARTIVITETER FOR ALLA

Som vanligt kommer KBAB att erbjuda aktiviteter fér boen-
de under vintern. An s& linge &r mycket p& planeringsniva.
Né&r datum och tider &r klara kommer vi att affischera p3
sopgardar, i trapphus och pa var webbplats www.kbab.se,
under rubriken aktiviteter. Hér &r ndgra exempel pd vad

som héander i vinter:

Som vanligt kommer KBAB erbjuda mojligheten att prova pa
béde slalom och langdskidor under varvintern. Datum kommer

finnas pa var webbplats.

Passa pd att ta med familjen eller grannen pd en trevlig stund

i Karlstad Racketcenter! Alla séndagar kl. 13.00-15.00 fran
5 oktober till 14 december samt Il januari till 29 mars.

Du vet vél om att vi l6pande lagger upp alla vara planerade
aktiviteter pd var webbsida? Dar kan du ocksa enkelt anméla
dig till det du vill delta i via ett formulér.

Har du 6nskemdl eller idéer om vad du tycker att vi skulle
kunna erbjuda, eller om du har frégor, &r du varmt vdlkommen
att hora av dig till Maria Rydberg:

maria.rydberg@kbab.se, 054-540 76 17.
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