Svenska Bla Stjarnan, Varmlandsforbundet

Svenska Bla Stjarnan inbjuder till

RYGGVARDSKURS FOR HAST

Séndag 15:e mars kl 14.00 — ca 17.00 vid 4H-garden, Karlstad.

Pris 250:- f6r medlemmar i BIa Stjarnan, 350:- for icke medlemmar.

Att hastens rygg fungerar val och ar utan spanningar ar viktigt, det vet de flesta.

Men vad kan Du sjilv, som ryttare gora for att halla hdstens rygg frisk och val
fungerande?

yyglgrr!ggskeln

P& den har kursen far du ldra dig lite om hur ryggen arbetar, lite vad du ska tanka pa
nar du rider, hur du ser skillnad pa en spand och en avslappnad rygg, hur du sjalv kan
massera hastens rygg samt nagra enkla stretchingdvningar.

Kursledare Carina Hogkvist. Carina ar diplomerad hastmassor och har dven last
kursen “Hdastens Rorelser” vis SLU i Uppsala.

Anmalan till Carina, tel 054-15 24 74 eller 0730 613 478 senast 1:a mars.

Max 10 deltagare.



