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SPORt

Knappt hann man höja glasen och skåla 
in det nya året innan det var dags att ta 
tag i de innerligt hyperhurtiga nyårslöfte-
na man bedyrade sig berusat i nyårsnat-
ten. Frågan är… hur gick det med de där 
nyårslöftena egentligen? 

Starten brukar ju aldrig vara något 
problem. Med bestämda steg dundrar 
man till gymmet för att köpa det där 
träningskortet eller för att riva av årets 
första gympass efter en tids ledighet. 
Eftersom man nu har gett sig attan 
på att verkligen uppfylla de mål man 
satt upp (om de så bara sträcker sig 
till beach 2009) så är det ju ingen idé 
att mesa. Stängerna överbelamras med 
vikter, konditionsklasser rivs av på lö-
pande band och det knapras sallader, 
proteindrinkar och kycklingfiléer - allt 
i jakt på den perfekta kroppen. 

Dagen efter första passet brukar krop-
pen kännas allt annat än perfekt. Om 
man har tur har man en sambo som 
kan putta en ur sängen, annars får man 
genom larvliknande rörelser kravla sig 
över sängkanten. Från golvläget kan 
man sedan, evolutionsartat, ta sig upp 
till stående position där man intar en 
hållning som skulle få Quasimodo att 
gapskratta och peka finger. Allt svid-
er. Varenda muskel. Kanske gör man 
om den här helvetesproceduren några 
gånger till, kanske flera dagar på rad 
(man har ju trots allt lovat sig själv!) 
eller så åker man på en dunderförky-
lning. Och så får man börja om igen. 
Eller så gör man det inte (det funkade 
ju inte ändå, det var ju ganska tråkigt 
eller det gjorde bara ont)… Så är man 
tillbaka i gamla hjulspår.

Träning ska vara en investering i dig 
själv och framförallt ska träning vara 
kul! Föredrar du promenader framför 
ett styrkepass ska du självklart välja 
promenader som träningsform – för då 
blir träningen av. Så om du tillhör dem 
som tappade sugen efter ett tag – testa 
igen. Vad tycker du är kul, vad mår du 
bra av och vad mår din kropp bra av? 
Hitta en träningsform som passar dig så 
lovar jag att du kommer att längta till 
varje träningspass.

Elin Sundström 

Läs hela krönikan på
karlstadsstudenttidning.se

Karlstads Akademikerryttare är en förening 
som vänder sig till dig som är intresserad av 
hästar. Ordförande Angelica Lauth berättar 
att du inte behöver rida för att vara med i 
föreningen, men ridlektioner till studentpris 
erbjuds varje vecka. 

Akademikerryttarna har funnits vid Karl-
stads universitet i om-
kring tolv år. Oavsett din 
kunskap om hästar så är 
du välkommen. De erb-
juder bland annat ridn-
ing på Karlstads ridklubb 
som ligger mittemot Al-
sters Herrgård.
 
Sekreterare och ridansvarig i föreningen, 
Maria Wahlström berättar att förenin-
gen nyligen har infört ett nytt system för 
ridlektionerna så att även 
den oerfarne får möjlighet 
till att rida. Lektionspriset 
är 120 kronor per lektion, 
och bokningen sker i uni-
versitetets korridor 3b på 
anslagstavlan. Bokning 
sker varje vecka, vilket in-

nebär att du bara rider när det passar dig 
själv. Kravet på de lektioner som inte är 
för nybörjare, är att man ska kunna han-
tera hästen i skritt, trav och galopp. 
– Det brukar inte vara något problem om 
nivån på ryttarna är olika, tvärtom kan 
det vara positivt med blandad erfarenhet, 
säger Angelica Lauth. 

Akademikerryttarnas
medlemsantal är relativt lågt. 
Det är gratis medlemskap, 
men trots det har föreningen 
enbart 25 medlemmar. De ser 
gärna medlemsantalet och 
antalet aktiva i styrelsen öka, 
det är nämligen viss ruljangs 

på styrelsemedlemmarna då de är i oli-
ka skeden av sin utbildning. Ordförande 
Angelica Lauth berättar vidare att Aka-
demikerryttarna finns vid universitet och 
högskolor runt om i landet, och att det 
varje år ordnas ett student-SM. Sex stu-
denter från varje skola där akademiker-
ryttarna finns, möts hos värdstaden och 
tävlar i dressyr och hoppning.

Den nu mammalediga ridskolechefen 
och ridinstruktören Ann-Cha Kyrk på 
Karlstad ridklubb är positiv till ridskolans 
samarbete med universitetet. 
– Det är roligt att få hit studenterna, spe-
ciellt eftersom vi finns nära universitet. Vi 
arbetar för att göra det så bra som möjligt 
för dem, alla ryttare ska hitta hästar som 
de trivs med. Det är inte alltid lätt att 
leva som student och för många kan ridn-
ing vara en stunds avkoppling. Vi vill att 
de ska kunna få just den stunden hos oss 
som studenter, eller som privatpersoner 
eftersom de självklart är välkomna till vår 
vanliga skolridning. 
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InFO
På Karlstads Ridklubb finns alltid 
cirka 30 ridskolehästar och cirka 20 
privathästar.

Akademikerryttarna hittar du på
www.karkau.se
 
Ridklubbens hemsideadress är
www.krk.se

nyårslöfte som 
investering?

Akademikerryttarna 
sadlar på vid Alster

Hästen Paris är en av de hästar som finns i 
stallet hos Karlstads ridklubb.

positivt med 
blandad 

erfarenhet
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