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RIDSPORT. Ponnyhoppning

Karlstad tog nionde plats i elitpremiären

Karlstad är ett av tolv lag i den 
norra zonen, och när den första 
deltävlingen genomfördes blev det 
en smula blandade resultat. 

– Det blev lite premiärnerver, 
men det känns bra att vara i gång, 
säger lagets tränare Ulrica Skön-
nemark.   

Karlstadslagets nionde plats 
innebär att man får med sig fyra 
poäng, men det kunde ha blivit 
fler.

– Vi är inte vana att rida i lag. 
Hade vi inte fått tre ryttarfel på det 
sista hindret hade vi kunnat sluta 
högre upp.  

Som nykomling i högsta serien 
tror Skönnemark att orutin kan 
vara en nackdel, men nu gäller det 
att ta en omgång i taget.

– Det är små marginaler som 
avgör, men vi blir bara bättre och 
mer sammansvetsande ju längre 
det går.

Nästa sammandragning i elitse-
rien avgörs 23 mars och arrangeras 
av Åsebo ridklubb. 

Jonathan Hjort
054-19 90 00
sporten@nwt.se

Karlstads ridklubb slutade nia 
när den första omgången av 
elitserien i ponnyhoppning 
arrangerades i Enköping. 

Karlstads ridklubb blickar framåt efter den första omgången i elitserien. 
Från vänster: Klara Mattson, Lovisa Mattsson, Vilma Samuelsson, Ulrica 
Skönnemark, Linnéa Sundberg, Olivia Westlien och Anna Karvonen.  
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FOTBOLL. ”Jag är nöjd – med allt”

Klart med Gefle för Olsson

Det har varit ett par omtumlande 
veckor för Jonas. 

Han bjöds in av Gefle att följa 
med på klubbens träningsläger i 
Barcelona. Efter också ett par trä-
ningar på sin nya hemmaplan blev 
det i går klart.

– Vi diskuterade i slutändan lite 
om kontraktets längd. Vi enades 
till sist om ett treårsavtal och det 
känns riktigt bra.

Så här säger Gefles tränare Per 
Olsson:

– Jonas är en bra fotbollsspelare, 
teknisk och snabb. Det känns bra.

Debut ikväll
För Jonas kommer det nu handla 
om snabba ryck. Redan ikväll kom-
mer han debutera i Gefletröjan i 
en träningsmatch mot Sirius. Det 
handlar också om att hitta lägen-
het i sin nya hemstad.

– Vi ska titta på en lägenhet un-
der onsdagen. Hoppas det kom-
mer kännas bra så att vi kan flytta 
in rätt så snart – just nu bor vi på 
hotell här i Gävle.

Med i Gävle är sambon Erica 
Pettersson, friidrottssprinter i 
svensk elitklass och tävlandes för 
IF Göta.

– Jag kommer gå en väktarut-
bildning i Boden närmaste tiden, 
men kommer vara i Gävle också 
en hel del. Jag kommer dock tävla 
kvar för Göta, säger Erica.

Pengar till Degerfors
Jonas Olsson har Töcksfors IF som 
moderklubb och har via Carlstad 

Nu är det klart. Det blir all-
svenskan och Gefle IF för Jonas 
Olsson. Det handlar om ett 
kontrakt på tre år.

– Jag är nöjd – med allt, säger 
22-åringen.

Gefle och allsvenskan blir nästa anhalt för Jonas Olsson. Töcksforskillen har skrivit på ett treårsavtal. 
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NÖJD
TRÄNARE
”Det blev 
lite premi-
ärnerver, 
men det 
känns bra 
att vara  
i gång.”
Ulrica  
Skönnemark

12
lag ingår i den 
norra zonen 
av elitserien i 
ponnyhopp-
ning.

United och Degerfors nu nått all-
svenskan.

– Att få spela i allsvenskan var 
målet för mig. När Gefle hörde av 
sig var jag i Kongsvinger för prov-
spel. Men allt sedan samtalet från 
Gefle har det varit prio ett. Just nu 
känns de därför riktigt bra.

Muntra miner är det säkert också 

i Degerfors. Den rödvita klubben 
kan se fram mot ungefär 100 000 
kronor i ett så kallat utbildnings-
bidrag som utfaller nu när Jonas 
skrivit på för Gefle.

 
Kenneth Olsson
054-19 97 25
kenneth.olsson@nwt.se

Kan få höga 
blodvärden 
naturligt
IDROTT. Höga blodvärden 
(Hb) behöver inte betyda att en 
idrottare dopat sig. 

Forskning från Mittuniversi-
tetet visar att blodvärden kan 
variera mycket på naturlig väg.

”Individuella blodvärden kan 
variera mycket och även höjas 
avsevärt på naturlig väg”, säger 
professor Erika Schagatay i ett 
pressmeddelande.

Forskarna studerar effekten 
av sammandragning av mjäl-
ten, vilket tillfälligt kan höja 
blodvärdet med tio procent på 
bara några minuter. 

Reaktionen kan starta genom 
exempelvis syrebrist, arbete 
eller stress. 

Även långtidseffekter av 
träning vid syrebrist, som dyk-
träning eller höghöjdsträning, 
kan ge mycket höga blodvär-
den, värden över de nuvarande 
gränsvärdena för deltagande i 
vissa idrotter.

”Vi har sett många värden 
över 170 g/l hos dykare och Eve-
restklättrare”, säger Schagatay.

Nordvärmland  
i Munkforscup
FOTBOLL. Nya division 2-laget 
Nordvärmland finns med i 
Swedev cup, som kommande 
veckoslut spelas på Munkfors 
arena. 

Övriga lag i turneringen är 
IFK Sunne, IFK Munkfors, Kils 
AIK, Forshaga och Rottneros 
IK.

Ny sextett  
i IFK Åmål
FOTBOLL. Nya division 2-laget 
IFK Åmål har sex nya spelare i 
truppen. 

Lasse Jingfors, Oscar Staf och 
Erik Svanström från grannen 
Viken.

David Andersson och Karl 
Olsson kommer från Sifhälla, 
och Douglas Bertelli från Delta 
Örebro.

Ny assisterande tränare är 
Markus Hultfeldt. Jonas Rehn-
berg fortsätter som huvudträ-
nare.

Kommande helg möter 
Åmålskamraterna bohuslänska 
Edet. 

Man spelar sedan mot Melle-
rud, IFK Ölme, Carlstad United, 
Arvika och Stenungsund.

Seriepremiären i division 2 
Norra Götaland, hemma mot 
Carlstad United, sker den 13 
april.

Värmlänningar 
prisas i Närke
UTMÄRKELSER. Simhopper-
skan Anna Lindberg, Bofors, 
har prisats för ”Årets idrotts-
prestation” i Örebro län. 

Det skedde på Örebrogalan 
och en annan karlskoging, en-
duroföraren Joakim Ljunggren, 
var en av konkurrenterna om 
utmärkelsen. 

Ljunggren har redan tilldelats 
Nerikes Allehandas guldklocka 
för bästa idrottsprestationen i 
länet 2012.

SPORT I KORTHET.


