
 

Kurs i akut omhändertagande vid 

allvarlig och livshotande skada.  
Vad kan jag göra själv innan hjälp kommer. 

Karlstads Ridklubb ordnar kurs i första hjälpen för människor. 

Kursen är för alla som är verksamma runt hästar och 

användbar för tävlingsfunktionärer. 

Måndag 19 november kl.17.30 – 20.30 
Samling i teorisalen. 

Anmälan på lista i stallet, på mail  jeanette.knoos@metso.com eller 

sms till 070-6302239. Ange namn, mobilnr och klubb vid anmälan.  

Max 20 deltagare, först till kvarn…  Sista anmälningsdag 15 november. 

Medlem i Karlstads Ridklubb gratis, övriga 100 kr. Betalas på plats. Fika ingår. 

 

 
Rider´s Rescue innehåller första hjälpen enligt LABCD + 

hjärt-lungräddning och säkerhetsaspekter i alla hästhantering 

samt tips kring organisation på tävling, handlingsplaner mm. 

Intyg utfärdas till kursdeltagare. Kursen som räddar liv! 
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