Verksamhetsberattelse 2013

Styrelsen for Karlstads Ridklubb vill harmed Iamna féljande verksamhetsberattelse for 2013.

Styrelsen har under aret bestatt av foljande personer med féljande uppdrag:

Ordférande Karin Joghed

Vice ordférande Jonas Norén

Kassor Jeanette Nilsson, (invaldes vid extra allmadnt mote 2013-09-15)
Sekreterare Annika Akerlund

Ledamot Karin Johansson

Ledamot Helene Lindmark

Ledamot Paula Ahs

Ledamot Par Mollstedt

Suppleant Jeanette Kn6os

Suppleant Staffan Friberg

Ungdomsledamot Therese Svensson

Pers. ungdomssuppleant Matilda Ivarsson

Adjungerad ledamot Ann-Cha Bostrém (ridskolechef) samt under hennes féraldraledighet

vikarierande ridskolechef Leena Lundin.

Karlstads Ridklubbs vision ar att vara ”Ett centrum for ridsport i Varmland” och styrelsen tillsammans med
personal och medlemmar skall i allt vi gor strava efter att na var vision. Vi riktar vart erbjudande mot saval
nyborjare som elit. Vi skall ha en hog kvalitet pa hela var verksamhet och férvalta vara tillgangar pa ett
ekonomiskt hallbart satt. Foreningen skall ha en ekonomi i balans som sdkerstaller langsiktig utveckling.
Detta sammantaget har varit grunden for styrelsens arbete under 2013.

Styrelsen har under aret haft manatliga moten och 2013 ars styrelsearbete har i mycket gatt ut pa att hitta
vagar att effektivisera var verksamhet, fokusera pa styrkor och mojligheter men samtidigt ocksa hitta vara
svagheter och starka oss i dem. Med syfte att starka ekonomin har styrelsen jobbat med fokusomraden
som sponsorer, marknadsféring och tavling.

Styrelsen har under aret tagit hjalp av Svenska Ridsportférbundets ridskolekonsulent AnnMargrethe
Andersson for att sdkerstélla en langsiktigt hallbar verksamhet. Verksamheten delades in i, for foreningen
och ekonomin, strategiska omraden (ridskolan, privatuppstallade, tavlingsverksamheten samt anldggning
och cafeteria) som vart och ett skall ha tydlig planering, strategi, mal och budget vilket vi kommer jobba
vidare med under 2014.

Ekonomi

En god kostnadskontroll under aret har bidragit till att kostnaderna ar lagre an foregaende ar vilket ar
gladjande. Tyvérr har dven intdkterna varit lagre vilket i mycket kan héarledas till farre starter pa arets
tavlingar, framforallt Carlstad Horse Show. Detta resulterar i ett negativt resultat (se arsredovisningen).

Forsta halvaret av 2013 saknade styrelsen kassor. Ekonomin granskades I6pande av ordféranden
tillsammans med vikarierande ridskolechef och kanslist. Da detta inte var ett optimalt arbetssatt for att
sakerstalla basta mojliga kontroll ombads revisorerna gora en halvarsavstamning for att sékerstalla
foreningens ekonomiska stallning och géra en kontroll av bokforingen. Inga felaktigheter eller avvikelser
kunde noteras annat an att resultatet var onormalt bra. Da féreningen i september fortfarande stod utan



kassor kallade styrelsen till ett extra allmant méte for att be féreningens medlemmar om hjalp att hitta en
kassor. Jeanette Nilsson valdes da in som ledamot i styrelsen och fick uppdraget som kassor. Da ordinarie
ridskolechef var ater pa plats i september gjordes en noggrann genomgang av ekonomin tillsammans med
kassor och kanslist och en prognos upprattades som visade pa ett stérre minusresultat efter att ett fel i
bokforingen hittats. Detta korrigerades och efter ett mycket hart arbete under arets sista manader har
resultatet forbattrats och resulterar i ett mindre stort minusresultat.

Klubbens medlemmar
Antalet medlemmar har under 2013 varit 513 st. En 6kning med 52 medlemmar fran foregaende ar.

Ridskolan

Under aret har vi haft 38 ordinarie lektioner per vecka med privatlektioner och drop-in-ridning blir

det totalt ca 280 uppsittningar per vecka. Under aret har vi haft 13 st klubbtavlingar i hoppning och dressyr.
Lovaktiviteter och lager ar som vanligt mycket populdrt och speciellt Maria Perssons sits och balans kurs. En
valbesokt clinic med Patrik Kittel genomfordes i november.

Véra héstar

Tyvarr har vi fatt ta bort nagra hastar pa grund av langvariga haltor som trots upprepade behandlingar inte
blivit bra. De som lamnat oss for de evigt grona dngarna ar Diana, Arabeska, Theresa och Star. Shettisarna
Emil och Zindo som vi lanat till verksamheten sen hosten 2011, styrde kosan mot nya dventyr efter vt 2013.
Héastar som kopts in under aret ar Boy, Cantino, Kerry och Dionysos. Vi har ocksa haft Diesel en langre tid,
forst pa prov och sen i vantan pa byte. De nya hastarna har kommit in bra i verksamheten. Fér narvarande
ar Caligo och Cantino ar sjukskrivna, men de kommer férhoppningsvis tillbaka in i verksamheten under
varen 2014.

Personal

Ridskolechef AnnCharlotte Kyrk blev Bostrom och var foraldraledig fram till 1/9 och vikarie var Leena
Lundin. Instruktdr Maria Persson borjade aret med att ga upp till en 80 %-ig tjanst for att till hOstterminen
oka ytterligare till en 100 %-ig tjdnst. Maria blev dven 2013 vald till arets ridlarare.

Instruktér Anna Wordin jobbade hos oss under varterminen pa en 80 %-ig tjanst. Charles Jonsson jobbade
hos oss som instruktor under hostterminen pa en 85-ig % tjanst. Jenny Andersson har jobbat som instruktor
pa lérdagar for ryttare med funktionsnedséattning. Pernilla Nyman Mattsson hade under hosten 2013
trimhoppning pa l6rdagarna.

Tommy Hogkvist och Sophie Falk har jobbat i stallet, tagit hand om vara hastar och anlaggning. Tommy
uppvaktades under aret efter att ha jobbat 20 ar pa KRK. Under varterminen hade de hjalp av Elin Ek-Take
som dven hade nagra teorilektioner. Elin slutade den 14 juni pga studier. Vi dnskar henne lycka till i
framtiden!

Lisbeth jobbade 75 % pa kansliet och har koll pa féreningens administration. Under 2013 firade vi Lisbeth
som dven hon da jobbat 20 ar pa KRK.

KRK ar mycket stolta 6ver vara duktiga ungdomsledare, KUL-gruppen som hjalper alla ridande i stallet pa
eftermiddagarna och dven har nagra teorilektioner. Vara duktiga ungdomar i Ungdomssektionen ar mycket
goda forebilder i stallet.

Ungdomssektionen

Under 2013 har ungdomssektionen genomfért manga roliga aktiviteter. Bland annat de arliga aktiviteterna
som till exempel Luciashow, Skotarlager, 6vernattningar och spokkvallen som var extra uppskattad med
over 70 deltagare. Forutom att sjalva anordna aktiviteter har USEK ocksa varit med pa tva
hastkunskapstavlingar, ”Vi i stallet” och ”“Ryktmasterskap”, som distriktets ungdomssektion har anordnat
och dar fatt fina placeringar. Under aret har det ocksa paborjats ett samarbete mellan ungdomssektionerna
i Varmland och detta ar det Ungdomssektionen har pa KRK som har tagit initiativ till. Utover detta har USEK



under aret ocksa renoverat omkladningsrummet och kopt in lektionsponnyn Kerry Gold. Mer information
om vad Ungdomssektionen gjort under aret kan man lasa i deras egen verksamhetsberattelse.

Anldggningen

Under aret har ventilationsprojektet slutforts. De sa kallade strumporna for ventilationen har bytts ut och
nya lador for ventilationen har satts upp. Pa ridskolesidan har antalet boxar utokats till tre genom att bygga
ihop tva spiltor. En renovering av tvattstugan har paborjats. | manga av vara utrymmen har
belysningsknappar bytts ut mot rorelsedetektorer for att spara energi. Tva staddagar har genomforts under
aret for att snygga till var anlaggning bade invandigt och utvandigt.

For att ta hand om var anlaggning ar det viktigt att vi alla hjalps at att halla rent och mota bort fukt. Detta
gor vi genom att bland annat skotta och sopa framfor dérrar och portar samt halla brunnar och diken
Oppna sa att vatten rinner undan.

Stor tack till alla medlemmar som under aret hjilp till att underhalla var anldaggning.

Energisparprojektet

Karlstads Ridklubb fick 2013 majlighet att vara med i projektet Uthallig idrott i Varmland. Det &r ett
energieffektiviseringsprojekt som Varmlands Idrottsférbund tillsammans med Energikontor Varmland
hjalper idrottsféreningar med anldggningar att bli smartare energianvdndare. Leena Lundin och Jeanette
Knodos var forst ut fran KRK att vara med. De tillsammans med energiradgivare Asa Forsberg tog fram
atgardslista och handlingsplan for Karlstads Ridklubbs majligheter till besparing av energi. Nar allt forarbete
var klart fick Ann-Cha Bostrom och Staffan Friberg dran att ta 6ver projektet och da bestamdes det att ga
vidare med byte av stallbelysning, manegebelysning och utebelysning. Offerter togs in och ansdkan gjordes
klar. I slutet av aret fick vi positivt besked fran bade Karlstads Kommun och Varmlands Idrottsforbund med
ekonomiskt stod for att kunna slutféra projektet.

Vi hoppas att vi efter bytet av belysning kan ldgga mer energi pa verksamheten an pa elrdakningen!

Tack Leena, Jeanette, Ann-Cha och Staffan for ett mycket bra jobb!"

Idrottslyftet

Tre projekt har varit igdng genom Idrottslyftet 2013. De ar samtliga slutrapporterade och godkanda.

- Projekt 1 "Skolsamverkan arskurs 7-9 prova-pa-ridning". Elever fran arskurs 7-9 har provat pa att rida. De
har borstat, sadlat och transat samt ridit. Manga killar har varit med i projektet och de har varit mycket
positiva i sitt deltagande.

- Projekt 2 "ULK 2012". Varmlands Ridsportférbund har utbildning fér ungdomsledare under vintern 2012-
13 och KRK har 3 ungdomar med. Sara Kéhler, Emelie Vikstrom och Matilda Ivarsson.

- Projekt 3 "Talangutveckling: Fardighetsutveckling och 6kad hastkunskap". | denna satsning ingar
Varmlandscupen, en utbyteshopptavling for lektionsryttarna pa KRK, Kils RF, Grums RK och Filipstads RK.
Varje klubb har ett lag pa 6 skolelever och tavlar hemmalagets hastar. Man rider en omgang hemma och en
borta. En trevlig form att fa rutin pa sitt tavlande. Inom projektet har KRK dven kunnat erbjuda
ridskoleeleverna rabatt pa trimgrupp nar man rider i ordinarie grupp.

Det har ordnats tema-ridningar i olika @mnen, skankelvikning, galoppfattning, témkorning etc.
Programridning dar man blivit beddmd direkt har arrangerats. Susanne Egemar kom och berattade om
mental traning, Tankens kraft ar stor. Forsta hjalpen for ryttare "Riders Rescue" med Helene Lévestrom.
KRK deltog i Varmlandsmasterskap i hoppning och dressyr med stora framgangar. Resultat Dressyr Ponny:
Vinnare Elsa Derret Olsson pa Master Joe. Lagtavlingen vanns av KRK Elsa Derrett-Olsson - Master Joe, Karin
Glavmo - Spot och Marie Miint - Ulrike. Lagledare Sara Svensson. Resultat Hoppning Ponny: Vinnare Wilma
Lindmark pa Spot. Lagtdvlingen vanns av KRK Wilma Lindmark - Spot, Matilda Ivarsson - Dandy och Maria
Wahlstrom - Ulrike. Lagledare Jeanette Knoos

SISU
SISU &r den varmlandska idrottens utbildningsorganisation som pa olika satt hjalper Varmlands



idrottsforeningar att utvecklas. For aret 2013 har KRK redovisat ca 750 timmar till SISU fordelat pa
teoriundervisning, forelasningar, kurser och funktionarsutbildningar. Alla timmar som redovisas till SISU far
vi tillbaka i form av material, kursavgifter och féreldsare som anvands i verksamheten. SISU har infér 2013
tagit fram ett Skattningsverktyg for foreningarna att analysera hur verksamheten mar. Nar man har gjort
skattningen far foreningen delta pa SISUs utbildningar till rabatterat pris. Under sommaren/hésten har
styrelsen och U-sek styrelse gjort SISUs skattningsverktyg. | november sammanstalldes skattningen med
hjalp av Lisa Annersand, SISU, och vi kom fram till att vi ska fokusera pa: 1. Social miljo: Information som
tydliggor forvantningar och ansvar samt ridskolans forutsattningar, 2. Tranare/ledare: behalla och utbilda
ULK-ledarna, 3. Idrottstraningen: Utveckla individuell anpassning till de ridandes behov.

Tdvlingsaret 2013

Under aret genomfordes de nationella tavlingarna Carlstad Horse Show med hasthoppning och Sun
Summer Cup med ponnydressyr, den regionala hopptavlingen for hast och ponny Solstahoppet och flera
andra regionala och lokala tavlingar. Tavlingarna har varit lyckade, bade sportsligt och arrangérsmassigt. Ett
stort tack till funktionarer, sponsorer och andra som pa olika satt bidragit till arets lyckade
tavlingsarrangemang. Inte minst tavlingsledarna har tagit stort ansvar och har med sina insatser visat vagen
for 6vriga.

Vara tavlande har pa ett jattebra satt representerat foreningen med goda prestationer i hoppning, dressyr
och falttavlan men ocksa genom att visa upp ett bra upptradande och kunnande.

| sammanhanget kan sarskilt namnas Olivia Weslien och Klara Mattsson som gjort fina prestationer i hopp-
SM for ponny. | Varmlandsmasterskapen for lektionsryttare har KRK skordat fina framgangar genom segrar
i lagklasserna bade i hoppning och dressyr. Elsa Derrett Olsson och Wilma Lindmark tog dessutom hem
segrarna i dressyr respektive hoppning fér ponny.

Filip Agren har natt fantastiska framgangar under aret som har krénts med ett brons i hopp-SM for juniorer
och en fjardeplats i EM i hoppning for juniorer. Filip har varit en av 6 deltagare i SvRFs talangutveckling.

| lagsammanhang har KRK stallt upp med olika lag i hoppning pa olika nivaer. Dar har vi sett manga fina
prestationer men fjardeplatsen i ponnyallsvenskan elit ar sarskilt vard att ndmnas.

Tack till alla som bidrar till att KRK har valfortjant gott rykte i tavlingssammanhang!

Styrelsen vill tacka alla medlemmar som bidragit med sin tid, stora engagemang och enorma vilja och
genomfort alla aktiviteter under aret pa utomordentligt bra satt och varnat om var férening. Vi har
tillsammans tagit hand om var anlaggning och fyllt vara tavlingar med duktiga och foredomliga
funktionarer. Stort TACK till er alla!

Tack till vara sponsorer, bidragsgivare och samarbetspartner for ett gott 2013 och en ovarderlig hjalp till var
verksamhet. Vi ser fram emot ett fortsatt givande samarbete under 2014.



