
Instr Dag,Tid, Häst/Ponny Nivå v.1 v.2 v3 v.4 v.5 v.6 v.7 v.8 v.9 v.10 v.11 v.12 v.13 v.14 v.15 v.16 v.17 v.18 .v19 v.20 v.21 v.22 v.23 v.24

SÅ MÅ 15.30-16.00 P*** Ridlekis VT-15 D D V D D M H D D M H D D U H D D M H U Ö

SÅ Må 16.00-16.30 P*** Ridlekis VT-14 D M H V D D M H D D M H D D U H D D M H U Ö

SÅ Må 16.30-17.15 P* M1- D M H V D D M H D D M H D D U H D D M H U Ö Blockteori Se anslag

SÅ Må 17.15-18.00 P* nyb HT 14 D M H V D D M H D D M H D D U H D D M H U Ö  = Flyttas till annan dag

MP Må 17.15-18.15 B Ponny Spec. (7) D M H D M H D M H D M H P D U M H D M H D Ö  = Inga ridlektioner

SÅ Må 18.00-19.00 P Märke 2 D M H D D M H D D M H D Å D U H D D M H U Ö TS  = Teori i sal

MP Må 18.15-19.15 B Märke 4 D M H D D M H D D M H D S D U H D D M H U Ö

MP Må 19.15-20.15 H Märke 4 D M D D D M D D D M H D K D U D D D M D U Ö MP Maria Persson

MP Må 20.15-21.15 H Märke 4 D M H D D M H D D M H D D U H D D M H U Ö US Ulrica Skönnemark

AB Ti 15.45-16.45 P M2- N D D M H D D M H D D M H D D U H D U M H Ö AB Ann-Cha Boström

AB Ti 16.45-17.45 P M3- Y D D M H D D M H D D M H D D U H D U M H Ö SÅ Susanne Åberg

SÅ Ti 1715-18.15 H Drop in Å D D D D D D D D D D D D D D D D D D D JA Jenny Andersson

AB Ti 17.45-18.15 P**** Ridlekis (T+R) R D D M V H D D M H D D M H D D U H D U M H Ö TS Terese Svensson

AB Ti 18.15-19.15 P M 1 D D M H D D M H D D M H D D U H U M H Ö

SÅ Ti 18.15-19.15 H Märke 1 D D M H D D M H D D M H D D U H D U M H Ö

SÅ Ti 19.15-20.15 H Stallgruppen D D M H D D M H D D M H D D U H D U M H Ö

SÅ Ti 20.15-21.15 H Märke 4 D D M H D D M H D D M H D D U H D U M H Ö

LL On 09.30-10.30 H Dressyrtrim ??

SÅ On 12.30-13.30 Drop In D D D D H D D D D H D D D D U D D M U H D

MP On 15.45-16.30 P* Nyb VT -15 N D D V D M H D D M H D D M H D U M H D U Ö

SÅ On 16.15-17.15 Stallgruppen Y M H D M H D M H D M H D M H U D M H D M Ö G1 Grupp 1

MP On 16.30-17.15 P* Nyb HT-14 Å M H D V D M H D D M H D D M H D U M H D U Ö G2 Grupp 2

MP On 17.15-18.15 P Märke 1 R M D D H D H TS H D H U Ö G2 Grupp 3

SÅ On 17.15-18.15 H Märke 1 D H D D M H D D M H D D M H D U M H D U Ö HT Hopptrim

MP On 18.15-19.30 H/P Hopp/ Dressyrtrim DT HT DT DT HT DT HT DT HT DT HT HT DT HT DT HT DT HT DT HT DT DT Dressyrtrim

On 19.30-21.45 Hoppträning MP US MP MP US MP US MP US MP US US MP US MP US MP US MP US MP

MP To 16.30-17.30 P Märke 2 N D D D M H D D M H D D M H D U M H D D H Ö H Hoppning

AB To 17.00-18.00 H Dressyrtrim Y G1 G2 G1 G1 G2 G1 G2 G1 G2 G1 G2 P G2 G1 G2 G1 G2 G1 G2 G1 G2 G1 Ö Enligt önskemål

MP To 17.30-18.30 P M1 Å D D D M H D D M H D D Å M H D D H U D H Ö M Markarbete

AB To 18.00-19.00 H Märke 2 R D D D M H D D M H D D S M H U D M H D U H Ö U Uteritt

MP To 18.30-19.30 P Märke 2  Max 6 D D D M H D D M H D D K M H D D M H U D H Ö D Dressyr

AB To 19.00-20.00 H Brons Spec. (8) D D D M H D D M H D D M H U D M H D U H Ö V Voltige/sitsträning

MP To 19.30- 20.30 P M2+ D D D M H D D M H D D M H D D M H U D H Ö

AB To 20.00-20.45 H** nyb VT -15 D M H D D M H D D M H U D M H D U H Ö

AB Fre 8.00-9.00 Drop In D D H D M H D D D D H D D M H U D D D H D D

MP Fre 15.30-16.30 P Märke 2- D M H D M H D D D M H D D M H U D D M H U Ö BM Barnmässan

MP Fre 16.30-17.30 P Ponnyhyrare D M H D M H D D D M H D D M H U D D M H U Ö

MP Fre 17.30-18.30 P Ponny Spec. (6) D M H D M H D D D M H D D M H U D D M H U Ö

SÅ Fre 17.30-18.30 H Märke 3 D D D D M H D D D M H D D M H U D D M H U Ö

MP Fre 18.45-19.45 Hopptrim 2 H H H H H H H H H H H

MP Fre 19.45-20.45 Hopptrim 1 H H H H H H H H H H H

SÅ Fre 18.45-19.45 Hopptrim 3 H H H H H H H H H H H

SÅ Fre 19.45-20.45 Hopptrim 4 H H H H H H H H H H H

JA Lör 08.45-09.30 P* Märke 1- D D M H V D D M H D D M H D D M H U D M H U Ö

TS Lör 08.45-09.30 H* Nyb VT-15 D D M H V D D M H D D M H D D M H U D M H U Ö

JA Lör 09.30-10.00 Ridlekis D D M D V D D M H D D M H D D M H U D M H U Ö

TS Lör 10.15-11.00 P* nyb ponny vt-15 H V D D M H D D M H D D M H U D M H U Ö

JA Lö 10.15-11,00 B Funk.neds.M1 D D M H D D M H D D M H D D M H U D M H U Ö

JA Lö 11,00-12,00 B Funk.meds. M2 D D M H D D M H D D M H D D M H U D M H U Ö

TS Lör 11.00-11.30 Ridlekis VT-15 D V D D M H D D M H D D M H U D M H U Ö

P*/H*= 30 min teori varje gång efter ridlektionen. P**/H**= 30 min teori vaje gång före ridlektionen

P***= 15 min teori varje gång efter ridlektionen. P****= 15 min teori varje gång före ridlektionen.

Tisdag, onsdag och fredag flyttas till måndag samma vecka(v.8) Anmälan till Drop In på hemsidan www.krk.se senast kl. 21 kvällen innan

Hopp- och Teorischema Vårterminen år 2015 (schemat är preliminärt, vissa förändringar kan komma att ske under terminen)


