
1:a skötare 

2:a skötare 
 

KUL-ledare 

Ungdomsledare 

ca. 14 år 

ca. 16 år 

Karlstads ridklubbs 
ledartrappa 

Fortsatt individuell 
utveckling 

ca. 18 år 

Intresserad? 
Hör av dig till Terese 

Svensson, 073-0578844 



2:a skötare 

• Tar hand om en eller två av 
lektionshästarna och ansvarar för 
skötsel av 
sköthästen/sköthästarna  en till 
två dagar i veckan (t.ex. visitera, 
borsta, kratsa hovar, putsa, tvätta 
krubba, skura spiltan). 

 

• Får vara med på aktiviteter 
utanför klubben som Vi i stallet 
och Ryktmästerskap. 

 

• Ska ha gått en kurs för 2:a skötare 



• Tar hand om en av lektionshästarna och 
ansvarar för skötsel av sköthästen/ 
sköthästarna  en till två dagar i veckan (t.ex. 
visitera, borsta, putsa,  skura spilta) 
 

• Får vara med på aktiviteter utanför klubben 
som Vi i stallet, ryktmästerskap och 
Hästkunskap cup. 
 

• Ska ha gått en kurs för 1:a skötare 
 
• Kan ta ledarkort 
 
• Håller eventuellt någon kurs/aktivitet för 2:a- 

skötarna 
 

• Deltar på ”minikurser” som KUL-ledarna 
håller i på veckodagarna (t.ex. lära sig knoppa, 
linda ben)  
 

 

1:a skötare 
ska ha varit 2:a skötare i ca. 2 år 



• Finnas i stallet en eftermiddag i 
veckan för att hjälpa elever och 
medlemmar tillrätta. Vissa dagar även 
ha teori.  
 

•  De som har teori har möte inför varje 
termin för att planera terminens 
teorilektioner. 
 

• Ha ”minikurser” för 1:a skötarna.  
 

• Även vissa andra uppgifter som att 
skriva LOK på de som inte är där för 
att rida och se till att det ser snyggt ut 
i stallet.  
 

• Har tröjor/jackor för att lätt bli 
igenkända i stallet. 
 
 

KUL-ledare  
minst ca. 14 år 



• Gå ungdomsledarkursen som 
distriktet anordnar. Kursen är 6 
dagar lång och under kursen lär 
man sig om:  

o säkerhet i stallet och bland 
hästar och att  

o kunna planera och genomföra 
teorilektioner, kurser och 
aktiviteter.  

o byta idéer och erfarenheter med 
ledare från andra klubbar. 

 

• Fortsätta vara med i KUL-gruppen 
och ha teori. Hålla skötarkurser. 

 

•  Driva projekt 

Ungdomsledare  
minst ca 16 år 



Fortsatt individuell utveckling 

• Fortsätta utvecklas inom det område 
man är intresserad av genom att t.ex. 
gå kurs inom området (t.ex. 
ridledarkursen, FU-1, tävlingsledar- 
utbildning, grönt kort kursledare…) 

 


